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Programa formativo y de acompañamiento dirigido a organizaciones de la ESS, 

lideradas por mujeres, o bien, que quieran apostar por formar trabajadoras en 

cargos de liderazgo, que buscan fortalecer y consolidar su actividad económica. 



Es un programa a medida que ayuda a organizaciones de la ESS ya 

constituidas a consolidarse. Os apoyamos mediante el acompañamiento 

individualizado y la formación.

Incidimos en la estrategia y la mejora de los procesos de vuestra organización, 

incorporando, siempre, la perspectiva de género de manera transversal.

Durante todo el programa trabajaréis un Proyecto de Fortalecimiento que 

buscará dar respuesta en alguna de las necesidades identificadas.

Qué es Camí de la Solidesa?
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• Programa de acompañamiento y fortalecimiento de organizaciones de ESS, o 

bien gestionadas por mujeres, o bien que quieran apostar para formar 

trabajadoras en cargos de responsabilidad.

• Impartido y dirigido por mujeres.

• Busca crear conocimiento y experiencias compartidas.

• Focalizado en trabajar un reto específico, el Proyecto de Fortalecimiento, a 

través de los acompañamiento y las tutorías.

• Dirigido a organizaciones de la ESS cuya actividad económica se lleve a cabo 

en Barcelona o en su área metropolitana.

Puntos clave
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¿Cuáles son los objetivos?
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• Ayudaros a fortalecer y consolidar vuestra organización.

• Dotaros de herramientas para mejorar la gestión, la estrategia y la planificación.

• Mejorar vuestras habilidades directivas y de liderazgo en un marco de ESS, teniendo 

en cuenta los cuidados y la perspectiva de género.

• Generar sinergias con agentes del territorio referentes de la ESS y con otras 

participantes del programa.

• Apoyar al desarrollo de competencias de las personas participantes vinculadas a la 

gestión emocional, haciendo aumentar su autoestima y autoconfianza.

• Encontrar una red de apoyo.

• Desarrollar competencias de comunicación y de puesta en escena.
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• Formándoos.
Sesiones y talleres que os dotarán de conocimientos y recursos.

• Compartiendo experiencias.
El espacio de formación y aprendizaje no mixto fomenta la sororidad y el 

aprendizaje mutuo. Contaréis con espacios donde podéis compartir 

experiencias, consejos y apoyo.

• Asesorándoos individualmente de la mano de expertas.
A sabiendas de las dificultades que tenéis para contratar una asesora, 

contamos con una bolsa de horas de acompañamiento individualizado.

¿Cómo os ayudamos?
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Ediciones anteriores

- Preceden 7 ediciones.

- Han participado:

- 101 organizaciones 

- Más de 200 mujeres. 

- Ha evolucionado detectando 

posibles mejoras.
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Contenido del programa 
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• Duración de 7 meses, de mayo a noviembre 

de 2023.

• El peso formativo puede variar entre 45h y 

27h (troncales y no troncales).

• Sesiones formativas en horario de mañanas 

(10h a 13h).

• Formato híbrido (presencial y en línea).

• Cada organización cuenta cone una bolsa de 

10h de asesoramiento experto. 

• La parte formativa está dividida en 

temáticas: 

- Estrategia

- Competencias 

- Organización 

- Operación
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Calendario del programa 
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Formación Troncal - Obligatoria

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 23/05 Identificación de retos de la entidad

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 30/05 Plan estratégico de crecimiento

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18  6/06 Sesión grupal - Autoconocimiento

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25  13/06 Planificación, organización y distribución del trabajo

29 30 31 26 27 28 29 30  20/06 Organización interna

 27/06 Gobernanza democrática y participación

 7/07 Alianzas y trabajo en red

1 2 1 2 3  11/07 Innovación, digitalización y herramientas por la gestión del cambio

3 4 5 6 7 8 9 4 5 6 7 8 9 10 Formación No Troncal - No obligatoria

10 11 12 13 14 15 16 11 12 13 14 15 16 17  12/09 Sesión grupal - Buenas prácticas y sinergias

17 18 19 20 21 22 23 18 19 20 21 22 23 24  26/09 Taller Estrategia de márqueting digital

24 25 26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30  10/10 Igualdad de género aplicada a la entidad

31  24/10 Taller Estrategias comerciales

 7/11 Análisis para entender la situación económica y financiera de la entidad

1 1 2 3 4 5

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 2 Jornada inicial y de cierre

23 24 25 25 27 28 29 27 28 29 30 8 Formaciones troncales

30 31 5 Formaciones no troncales

Mayo 2023 Junio 2023

Julio 2023 Septiembre 2023

Octubre 2023 Noviembre 2023



Dudas y más información 
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innovaciosocioeconomica

@barcelonactiva.cat

933 57 52 52
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¿Os sumáis? 
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