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1.LA APUESTA POR
LA ECONOMIA CIRCULAR

La economia circular busca producir bienes y servicios
aprovechando al maximo los recursos y reduciendo el
consumo de materias primas y fuentes de energia. En
resumen, pretende disminuir al minimo posible el coste
ambiental de la actividad empresarial.

Es una alternativa al actual modelo econdmico lineal,
gue se basa en la fabricacion de productos de un solo
uso. Propone tener en cuenta la optimizacion de mate-
riales y residuos para alargar su vida util, mediante la re-
utilizacion, la reparacion y el reciclaje.

Esta es una estrategia que también pueden adoptar las
peguenas empresas. La circularidad beneficia al planeta, pero también al nego-
cio: mejora la rentabilidad, reduce costes y fomenta la innovacion.

Una gran parte del impacto medioambiental de un producto o servicio se deter-
mina en su fase de diseno. Para aplicar la circularidad en la empresa, es necesario
incorporar la variable ambiental como un criterio mas, al mismo nivel, por ejemplo,
gue el coste, la utilidad o la calidad.

El ecodiseno busca reducir el impacto ambiental de los productos empezando por

su disefo, incorporando criterios medioambientales en la fase de concepcién y de-

sarrollo. Es fundamental tener en cuenta todo el ciclo de vida del producto, incluida
la produccion, el usoy la retirada, y tomar decisiones que minimicen su repercusion
en el medio ambiente.

Un ejemplo es el cepillo de dientes de bambu, que ha replanteado el disefo del tra-
dicional y ha sustituido su material principal para hacerlo biodegradable.
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Mejorar la gestion de residuos en las empresas se
ha convertido en una de las claves para controlar
el impacto ambiental y social de su actividad. Dar
este paso no es solo una urgencia, sino también

una obligacion.

Por un lado, el

establece la llamada Responsabilidad
Ampliada del Productor (RAP). Cualquier
empresa que utilice envases o embalajes
para suministrar sus articulos es respon-
sable de los residuos que se generen pos-
teriormente vy, por ello, debe hacerse car-
go de su gestion

Esto incluye a envasadores, importadores,
compradors intracomunitarios, distribui-
dores titulares de su marca y plataformas
de comercio electréonico. Todos deben ga-
rantizar la correcta gestion de los envases
de sus productos una vez se conviertan
en residuos.

Las empresas tienen dos obligaciones:

1. Inscribirse en el Registro estatal de
productores de producto y declarar
la informacion sobre los envases in-
troducidos en el mercado desde 2021.
2. Garantizar la gestion de los residuos de
envases a través de un sistema de respon-
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sabilidad ampliada del productor (SCRAP)
o de un sistema individual (SIRAP).

Ademas, el Real Decreto establece que
sectores como la hosteleria y la restaura-
cion deberan incorporar progresivamente
envases reutilizables en lugar de envases
de un solo uso. A partir de 2025 se fijaran
unos porcentajes Mminimos de envases
reutilizables que deberan alcanzar nego-
cios como bares, cafeterias y restaurantes,
entre otros.

En esta misma linea, Espafa también tie-
ne previsto implementar el Sistema de
Deposito, Devolucion y Retorno (SDDR)
en noviembre de 2026. Con esta medida,
los clientes pagaran un deposito adicional
al adquirir bebidas en envases de plastico,
latas o briks. Este depdsito se reembolsara
al devolver el envase vacio en los puntos
de recogida habilitados.
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2. LA REGULACION EN MATERIA DE RESIDUOS

El Reglamento Europeo de Ecodiseio, por otra parte,
establece un marco de requisitos de disefo ecoldgico
que deberan cumplir los productos para poder acceder
al mercado. Se aplicara en su totalidad en 2027.

El objetivo es lograr que los productos sostenibles se
conviertan en la norma, reduciendo tanto su huella de
carbono como su impacto ambiental global alo largo de
todo su ciclo de vida. Afecta prioritariamente a produc-
tos como el hierro y el acero, el aluminio, los textiles, los
muebles y colchones, los neumaticos, los detergentes y
las pinturas, entre otros.

Estos productos deberan garantizar que no quedaran

obsoletos de forma prematura debido a su disefo. Se
emplearan componentes mas resistentes, sera mas facil
desmontarlos, incluiran informacion sobre como repa-
rarlos y facilitaran la actualizacion del software, por ejemplo.
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3. BENEFICIOS DE LA REDUCCION DE RESIDUOS

AHORRAR EN LA COMPRA DE ENVASES

Optar por productos reutilizables es una inversion a largo plazo.

AUMENTAR LA PRODUCTIVIDAD
La reutilizacion y el reciclaje te ayudaran a ahorrar tiempo en la gestion
de residuos.

REDUCIR LA HUELLA ECOLOGICA DE LA EMPRESA Y DEL PRODUCTO
O SERVICIO

Es un acto de responsabilidad hacia el medio ambiente.

MEJORAR LA REPUTACION EMPRESARIAL

La imagen de marca también se vera beneficiada ante tus clientes.

MEJORAR LA GESTION DEL ESPACIO
Reduciras la cantidad de productos que requieren

almacenamiento.

ALINEAR LOS VALORES DE LA EMPRESA Y LAS PER-
SONAS

Es una estrategia para integrar la sostenibilidad en |la
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cultura empresarial.

CONTAR CON UNA VENTAJA COMPETITIVA

Podras ponerlo en valor ante entidades financieras, en
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licitaciones publicas o al solicitar subvenciones, entre
otros.
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4. ESTRATEGIAS PARA REDUCIR RESIDUOS

Si buscas una manera sencilla de iniciar tu
empresa en la reduccion de residuos, pue-
des seguir los siguientes pasos:

Empieza por crear un inventario de los re-
siduos que generas. Haz una tabla y anota
los residuos dia a dia durante un periodo de
tiempo determinado que sea razonable para
tu actividad empresarial. Puede ser una se-
mana, un mes o un trimestre, por ejemplo.
Esto te ayudara a tener una vision realista
del tipo y volumen de residuos que generas.

A continuacion, revisa las compras que
has hecho en ese mismo periodo. Con las
dos listas, realiza un analisis y marca todo
aguello que consideres posible reducir.

Decide qué productos se pueden eliminar,
como por ejemplo los embalajes, y cuales se
pueden sustituir por otros reutilizables o por
el alquiler en lugar de la compra. Plantéate
también si puedes dar una segunda vida a
algunos de los residuos, por ejemplo, me-
diante la donacion

Un caso inspirador es el de la empresa Emel-
cat, que ha establecido un acuerdo con la
cafeteria que tiene al lado, para dejar de uti-
lizar vasos de plastico y permitir a los traba-
jadores llevarse el café en tazas y vasos reu-
tilizables. Con esta accion, el Ultimo ano se
han ahorrado unos 200 vasos de un solo uso.

La voz de la experta

“Mejorar la sostenibilidad de la empresa es un objetivo muy am-
bicioso y puede parecer tan amplio que nos desmotive abordar-
lo. Sin dejar de lado el interés y el beneficio de elaborar un buen
plan de sostenibilidad, hay que tener en cuenta que cada accion
implementada sumara y valdra la pena. Poco a poco se ira lo-
grando una mejora, y toda aportacion contribuira

al objetivo final.”

Susana Vega, técnica especialista
en estrategia empresarial
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5. Herramientas y recursos
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BARCELONA
+SOSTENIBLE

Reduccién en el precio de la recogida de
residuos
Site adhieres a Barcelona + Sostenible,
puedes obtener un descuento del 10 % o
del 20 % en el precio publico de recogida
de residuos comerciales e industriales.

https://www.barcelona.cat/barcelona-
sostenible/ca/la-xarxa/recursos/reduc-
cions-del-preu-public
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BARCELONA
+SOSTENIBLE

Espacio de materiales en donacién
Un portal que promueve el aprovecha-
miento de recursos entre organizaciones.
Puedes donar o recibir objetos como
excedentes de materiales, mobiliario anti-
guo, entre otros.

https://www.barcelona.cat/barcelonasoste-
nible/ca/la-xarxa/recursos/espai-de-mate-
rials-en-donacio

Ayuda para la obtencién de la
certificacion Biosphere
El Ayuntamiento de Barcelona subven-
ciona el coste total del proceso para em-
presas de la ciudad vy las que pertenecen
al Consorcio de Turismo de Barcelona.
https://turismesostenible.barcelona/ca/
barcelona-ciutat/11/situem-el-teu-nego-
ci-a-lavantguarda-del-turisme-sostenible

Ajuntament de (1) Barcelona
' Activa

A
4 ) Barcelona

Asesoramiento en sostenibilidad
Servicio de acompafamiento para
integrar objetivos de sostenibi-
lidad ambiental en la estrategia
empresarial, dirigido a pymes y
personas autbnomas.

https://empreses.barcelonactiva.cat/
ca/assessorament-sostenibilitat
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BARCELONA
+SOSTENIBLE

Tarjetas de usuario de los puntos ver-
des de zona
Carnés expedidos por el Ayuntamiento
de Barcelona que otorgan el derecho a
un descuento de entre el 50 % y el 100
% en el uso del punto verde de zona.

https://www.barcelona.cat/barcelona-
sostenible/ca/la-xarxa/recursos/targe-
tes-dusuari-dels-punts-verds-de-zona

Plataforma

PYME W

Autodiagnéstico de economia circular
Herramienta gratuita para determinar,
mediante un test, en qué grado de
adaptacion a la economia circular se
encuentra tu empresa, incluye recomen-
daciones.
https://autodiagnosticoeconomia-
circular.ipyme.org/
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6. IDEAS PARA REDUCIR
RESIDUOS EN LA EMPRESA

Cada sector de actividad y cada empresa es diferente, pero aqui tienes algunas ideas para
emipezar a reducir los residuos en tu empresa:

« Digitaliza documentos y evita el consumo de papel.

« Evita los productos de un solo uso, como vasos o botellas de plastico.

« Instala fuentes o jarras de agua, tazas reutilizables, etc.

» Optimiza el uso de envases y embalajes: opta, por ejemplo, por bolsas de tela en lu-
gar de plastico.

 Elige materias primas lo menos contaminantes posible, especialmente en lo refe-
rente a productos quimicos.

« Realiza un buen mantenimiento de la maquinaria y repara lo que sea posible. Si ne-
cesitas nuevos equipos, considera la tecnologia reacondicionada o el alquiler de equi-
POS.

« Siintroduces nuevas tecnologias, que sean mas eficientes en el proceso productivo.
« Instala contenedores de reciclaje en la empresa y fomenta la cultura de la reutiliza-
cidony el reciclaje entre el equipo.

La empresa Inedit Innova, por ejemplo, ha implementado varias iniciativas, como la sus-
titucion de bombillas tradicionales por luces LED, o que le permite ahorrar un 15 % en el
consumo eléctrico. Actualmente compra todos los productos de limpieza y el café a granel,
reduciendo drasticamente la generacion de residuos de embalaje, y ha sustituido el uso de

papel en la cocinay el bano por panos y toallas reutilizables.

La voz de la experta

“La sostenibilidad no es un tema exclusivo de las grandes em-
presas; las pequenas también tienen mucho que aportar. Si
entre tus valores personales esta el cuidado del medio ambiente
y de las personas, y eres una persona trabajadora autdbnoma o
tienes una pequena empresa, tu actividad tambiéen

debe reflejarlo.”

Aurora Morales, técnica asesora de empresas en estrategia
de innovacion y sostenibilidad en Barcelona Activa
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