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Programa de acompañamiento y fortalecimiento de 

organizaciones de ESS lideradas por mujeres o que 

promueven su acceso a cargos de liderazgo

barcelonactiva.cat/camidelasolidesa



Cooperamos en el marco del Plan de Impulso de la Economía Social y Solidaria 2021-2023 y de la Estrategia ESS 2021-2030 

en el impulso y la consolidación de proyectos de cooperativismo, comunitarios y transformadores, mediante el 

acompañamiento y la formación. 

Damos a conocer la ESS, ayudamos a implementarla para que los proyectos que impulsamos tengan un impacto en el 

conjunto de la economía.
barcelonactiva.cat/ESS
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Barcelona Activa es la agencia de desarrollo económico local de Barcelona. Nuestra visión es 

hacer de Barcelona una ciudad de referencia internacional para trabajar, emprender y vivir con 

valores sociales y ambientales.

Des de la Dirección de Economía Social y Cooperativas, fomentamos y fortalecemos las 

iniciativas de economía social y solidaria (ESS) de la ciudad, incorporando la perspectiva de la 

innovación socioeconómica, para generar un desarrollo económico más justo, sostenible y de 

proximidad.

https://ajuntament.barcelona.cat/economia-social-solidaria/ca/impulsem-less-piess/pla-dimpuls-de-leconomia-social-i-solidaria-2021-2023
https://ajbcn-decidim-barcelona-organizations.s3.amazonaws.com/decidim-bcn-organizations/uploads/decidim/attachment/file/3712/ESTRATEGIA_ESSBCN2030.pdf
https://www.barcelonactiva.cat/economia-social-i-solidaria


Es un programa a medida que acompaña a empresas, organizaciones y proyectos

en proceso de consolidación de la ESS, para seguir avanzando en su desarrollo .

Os apoyamos mediante el acompañamiento individualizado y la formación.

Incidimos en la estrategia y la mejora de los procesos de vuestra organización, 

incorporando, siempre, la perspectiva de género de manera transversal.

Durante todo el programa trabajaréis un Proyecto de Fortalecimiento que buscará 

dar respuesta en alguna de las necesidades identificadas.
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• Programa de acompañamiento y fortalecimiento de proyectos de ESS, o bien 

gestionadas por mujeres, o bien que quieran apostar para formar trabajadoras en 

cargos de responsabilidad.

• Impartido y dirigido por mujeres.

• Busca crear conocimiento y experiencias compartidas.

• Focalizado en trabajar un reto específico, el Proyecto de Fortalecimiento, a través 

de los acompañamientos y las tutorías.

• Dirigido a proyectos establecidos de la ESS cuya actividad económica se lleve a 

cabo en Barcelona o en su área metropolitana, con un mínimo de 2 años de 

actividad
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• Acompañaros a fortalecer y consolidar vuestro proyecto.

• Dotaros de herramientas para mejorar la gestión, la estrategia y la planificación.

• Mejorar vuestras habilidades directivas y de liderazgo en un marco de ESS, teniendo en 

cuenta los cuidados y la perspectiva de género.

• Generar sinergias con agentes del territorio referentes de la ESS y con otras participantes 

del programa.

• Apoyar al desarrollo de competencias de las personas participantes vinculadas a la 

gestión emocional, haciendo aumentar su autoestima y autoconfianza.

• Encontrar una red de apoyo.

• Desarrollar competencias de comunicación y de puesta en escena.
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• Formándoos.

Sesiones y talleres que os dotarán de conocimientos y recursos.

• Compartiendo experiencias.

El espacio de formación y aprendizaje no mixto fomenta la sororidad y el 

aprendizaje mutuo. Contaréis con espacios donde podéis compartir 

experiencias, consejos y apoyo.

• Asesorándoos individualmente de la mano de expertas.

A sabiendas de las dificultades que tenéis para contratar una asesora, 

contamos con una bolsa de horas de acompañamiento individualizado.
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• Preceden 8 ediciones.

• Han participado:

117 proyectos y organizaciones

Más de 230 mujeres. 

• A lo largo de cada edición se han ido 

introduciendo mejoras y nuevas 

propuestas.
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El programa tiene una convocatoria anual. 

Se anuncia a través de los boletines de Empresa y de la Dirección de Economía Social y Cooperativas de 

Barcelona Activa; el boletín y la web del Comisionado de ESS del Ajuntament de Barcelona; la web del programa; 

y por redes sociales, principalmente la cuenta de X @AltresEconomies.

El proceso de selección es el siguiente: 
1. Las candidatas llenan un formulario de candidatura

2. El equipo técnico del programa hace una primera 

valoración del programa y convoca a las candidatas para 

hacer una entrevista

3. Con la información de los formularios y de las entrevistas, 

un comité de selección se reúne para hacer la selección. 

4. Se comunica a las candidatas el resultado del proceso.

Las candidaturas se valoran en base a:
• Modelo de negocio de la organización

• Liderazgo femenino en la organización

• Encaje de la iniciativa en el marco de la ESS

• Necesidades alineades con el Programa
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https://www.barcelonactiva.cat/butlletins
https://comunica.barcelona.cat/newsletters/subscribe/?lang=ca&source=36
https://ajuntament.barcelona.cat/economia-social-solidaria/ca
https://empreses.barcelonactiva.cat/camidelasolidesa
https://twitter.com/AltresEconomies
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• Duración de 7 meses, de junio a diciembre 

de 2024.

• 60 horas de formación

• Sesiones formativas en horario de 

mañanas (10h a 13h).

• Formato híbrido (presencial y en línea).

• Cada proyecto participante cuenta con 

una bolsa de 7h de asesoramiento  

experto. 

• Los contenidos formativos constaran de 

los siguientes bloques:  

Modelo de crecimiento en ESS Propuesta de valor y prototipaje

Innovación social y digitalización

Gestión eco-fnanciera

Governanza democrática

Markéting y comunicación

Bloques formativos

Sesiones grupales

Autoconocimiento y cohesión de 
grupo

Intercooperación y alianzas

Economía colaborativa y de 
plataforma

Avaluación de impacto
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Data límite de inscripción

24 de mayo
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El objetivo de los premios es impulsar y potenciar el fortalecimiento de empresas, entidades y proyectos de ESS 

formadas y lideradas principalmente por mujeres y/o que quieran apostar para formar trabajadoras en cargos de 

responsabilidad, de forma que contribuyan a la existencia de un tejido socioeconómico con vocación de 

transformación social potente y consolidado en diferentes sectores de actividad.

Requisitos

-Participación activa en el programa (>60%).

-No estar de baja en el plazo de presentación. 

-Finalizar y presentar el Proyecto de fortalecimiento trabajado. 

-Presentar la ficha resumen general del proyecto.

Premios (*2024-2025)

- Ganadora: 6.000€ + 1 año de incubación o mentorización.

-1a Finalista: 4.000€ + 1 año de incubación o mentorización.

- 2a Finalista: 2.000€ + 1 año de incubación o mentorización.

El jurado es formado 100% por mujeres, representantes de Barcelona Activa, el Ajuntament de Barcelona, y 

organizaciones referentes de la Economía Social y Solidaria.

La realización de los premios está pendiente de confirmación, así como la cuantía de los mismos. Por más 

información sobre los premios, podéis consultar las bases de la última edición.
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https://bop.diba.cat/anunci/3149294/aprovacio-inicial-de-les-bases-dels-premis-dels-programes-cami-de-la-solidesa-i-construim-en-femeni-destinats-a-promoure-i-enfortir-projectes-i-organitzacions-liderades-per-dones-ajuntament-de-barcelona
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Data límite de 

inscripción

24 de mayo

Publicación de 

las 

seleccionadas

10 de junio

Inicio del 

programa

18 de junio
Enlace al formulario de inscripción

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=HyrSEU2oSUixpCjOwTgn2jGsX7mqTz9NgVi9A9MCLo9UNE1OOURPWFBPTDhXTklVTkVKSU43UVFPNi4u&origin=QRCode
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innovaciosocioeconomica

@barcelonactiva.cat

933 57 52 52
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mailto:innovaciosocioeconomica@barcelonactiva.cat
mailto:innovaciosocioeconomica@barcelonactiva.cat


_

¿Os sumáis? 

_
barcelonactiva.cat/camidelasolidesa


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14

