Servicio de Asesoramiento para la Igualdad y la Organizacion del

Tiempo

Independientemente del tamafio de la empresa, de su férmula juridica (S. L., S. A., cooperativa, etc.) y
del sector de actividad, todas las organizaciones deben adoptar medidas dirigidas a evitar cualquier
tipo de discriminacién laboral entre mujeres y hombres. Asimismo, una mejor gestién del tiempo
favorece la productividad y genera un clima de confianza, lo que beneficia tanto a la empresa
como a las personas que trabajan en ella.

Mediante este servicio recibirds asesoramiento y acompafiamiento personalizado por parte de
personas expertas en estas materias. Ademas, a través de la Oficina de Atencidn a las Empresas podras

acceder a un conjunto de recursos gratuitos.

Ambitos de trabajo

- Planes y medidas de igualdad.

- Protocolos contra el acoso sexual y por
razén de sexo.

- Medidas de conciliacion y
corresponsabilidad.

- Organizacién del tiempo mas saludable,

Formacion

Barcelona Activa ofrece diferentes
actividades formativas de acuerdo con los
ambitos de trabajo. El objetivo es
profundizar en el conocimiento de estos
temas y facilitar herramientas a las
empresas para mejorar su gestion y
organizacion empresarial. Conoce la oferta

formativa en igualdad y gestion del tiempo:

Areas de asesoramiento

- Procesos de seleccion y contratacion.

- Clasificacidn profesional.

- Formacién y promocidn profesional.

- Condiciones de trabajo.

- Ejercicio corresponsable de los derechos de la
vida personal, familiar y laboral.

- Subrepresentacidn femenina.

- Retribuciones.

- Prevencion del acoso sexual y por razén de sexo.

- Comunicacidén no sexista.

- Compactacion y flexibilidad horaria.

- Medidas para evitar el presencialismo, como el
teletrabajo.

- Gestion del tiempo de trabajo mas eficiente y
saludable.

De manera complementaria, Barcelona
Activa ofrece la posibilidad de realizar
formacién a medida para grupos de
empresas y entidades.

Aplicativo de autoevaluacién

QUIESTS

Qestionari d’Autoavaluaci6
peralalgualtat a FEmpresa

https://ajuntament.barcelona.cat/recursospedagogics/

ca/equitest

Servicio desarrollado
conjuntamente con la
Direccion de Servicios de
Género y Politicas del
Tiempo del Ayuntamiento
de Barcelona

El servicio ofrece un
maximo de 5 horas de
acompanamiento gratuito
para empresas y entidades

El servicio incluye
asesoramiento en el
cumplimiento de las

clausulas de contratacion
publica sostenible en
materia de igualdad

Solicita el servicio rellenando el formulario de demanda que encontraras en

barcelonactiva.cat/empreses/serveigualtat
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